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Режим занятий обучающихся 

МБОУ ООШ 

«Шаумянская основная  общеобразовательная школа» 
1. МБОУ ООШ работает в одну смену. 

2. Начало занятий в 8 часов 30 минут, продолжительность уроков не более 

45 минут; 

3. Продолжительность перемен между уроками для обучающихся 

составляет не менее 10 минут, большой перемены до 20 минут каждая; 

4. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям Учреждения в первых классах применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузке: в сентябре, октябре- 3 урока по 

35 минут каждый, со второй  четверти — 4 урока по 35 минут каждый, со 

второго полугодия- не более 40 минут; 

5. Школьное расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий; 

6. Максимально допустимое количество часов  в неделю устанавливается  в 

соответствии с учебным планом образовательного учреждения и санитарными 

правилами и нормами 

7. Учебный год в образовательном учреждении начинается с 1 сентября, 

если этот день приходится на выходной, то в этом случае учебный год 

начинается в первый  следующий за ним день. 

Продолжительность учебного года в 1-х  классах — 33 недели, во 2-4- х классах 

— 34 недели, в 5-9- х классах — 35 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года -  30 календарных дней, 

летом не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в первых классах в 

течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

8. Годовой календарный учебный график утверждается приказом директора 

Учреждения с учетом мнения  Педагогического совета образовательного 

учреждения и по согласованию с Учредителем. 

9. Организация образовательного процесса строится на основе учебного 

плана, разрабатываемого образовательным учреждением в соответствии с 

примерным Базисным учебным планом Республики Адыгея  и 

регламентируется расписанием занятий. 

10. Образовательный процесс в школе строится  на свободном, творческом 

выборе средств, форм, методов обучения учителями, обеспечивающих 

государственный стандарт образования. 

 

 



 

 

Расписание уроков Длительность 

перемен 

1 урок 8:30   -  9:15 10 минут 

2 урок 9:25   -  10:10 10 минут 

3 урок 10:30  - 11:15 20 минут 

4 урок 11:35  - 12 :20 10 минут 

5 урок 12:30  - 13:15 10 минут 

6 урок 13:25  - 14:10 10 минут 

Занятия (самоподготовки) группы 

 продленного дня 

 

4-6 классы 1 группа 13:00  - 15:00 

Внеурочная деятельность 

 

1 класс 14:00 -15:00 

2-3 классы 14:00 -15:00 

Работа группы 

 кратковременного  пребывания 

 

 12:30  -  14:30 

 


