[image: image1.jpg]YrBepxaaro:

Y OOILL Nel4

IIporpamma
MCHXO0JIOr0-NeJaroru4eckKoro conpoBoKIeHus
o0pa3oBaTe/IbHOIO Mpouecca
MBOY OOI Nel4
um. ML.X. TekHexxksAHA

x. llaymsn




Описание программы
В последнее десятилетие в системе образования России усилиями учёных и практиков складывается особая культура поддержки и помощи ребёнку в учебно-воспитательном процессе-психолого- педагогическое сопровождение.
Принятая Правительством Российской Федерации Концепция модернизации российского образования на период 2010г. Определяет приоритетные цели и задачи, решение которых требует построения адекватной системы психолого-педагогического сопровождения. Особенностью развития системы сопровождения на современном этапе является необходимость решения задач сопровождения ребёнка в условиях модернизации образования, изменениях в его структуре и содержании. Приоритетной целью модернизации образования является обеспечение высокого качества российского образования, которое не сводится только к обученности учащихся, набору знаний и навыков, но связывается с воспитанием, понятием «качество жизни», раскрывающимся через такие категории как «здоровье», «социальное благополучие», «защищённость». Соответственно сфера ответственности системы психолого- педагогического сопровождения не может быть ограничена рамками задач преодоления трудностей в обучении, но включить в себя задачи обеспечения успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья, защиты прав детей и подростков.
Важнейшей задачей модернизации является обеспечение доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация, что предполагает:

· защиту прав личности обучающегося, обеспечение его психологической и физической безопасности, педагогическую поддержку и содействие ребенку в проблемных ситуациях; 

· квалифицированную комплексную диагностику возможностей и способностей ребенка, начиная с раннего возраста; 

· реализацию программ преодоления трудностей в обучении, участие специалистов системы сопровождения в разработке образовательных программ, адекватных возможностям и особенностям учащихся; 

· участие специалистов сопровождения в психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности педагогов образовательных учреждений, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий и иных средств обучения; 

· психологическую помощь семьям детей групп особого внимания и др. 

Задача формирования самостоятельной, ответственной и социально мобильной личности, способной к успешной социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда, определяет необходимость широкого использования в системе сопровождения соответствующих программ развития социальных навыков, способности к личностному самоопределению и саморазвитию. 

При таком подходе объектом сопровождения выступает образовательный процесс (учебно-воспитательный процесс), предметом деятельности являются ситуация развития ребенка как система отношений ребенка: с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой. 

Психолого-педагогическое сопровождение развития ребенка может рассматриваться как сопровождение отношений: их развитие, коррекция, восстановление. 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка в учебно-воспитательном процессе является обеспечение нормального развития ребенка (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте). 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

· предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

· помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; 

· психологическое обеспечение образовательных программ; 

· развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов. 

Виды (направления) работ по психолого-педагогическому сопровождению: 

· профилактика;

· диагностика (индивидуальная и групповая (скрининг);

· консультирование (индивидуальное и групповое); 

· развивающая работа (индивидуальная и групповая); 

· коррекционная работа (индивидуальная и групповая); 

· психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, администрации, педагогов, родителей; 

Задачи психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях (ступенях) образования различны. 

Начальная школа – определение готовности к обучению в школе, обеспечение адаптации к школе, повышение заинтересованности школьников в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации, развитие самостоятельности и самоорганизации, поддержка в формировании желания и "умения учиться", развитии творческих способностей. 

Основная школа – сопровождение перехода в основную школу, адаптации к новым условиям обучения, поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития, помощь в решении личностных проблем и проблем социализации, формирование жизненных навыков, профилактика неврозов, помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками, профилактика девиантного поведения, наркозависимости.
Старшая школа – помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении, поддержка в решении экзистенциальных проблем (самопознание, поиск смысла жизни, достижение личной идентичности), развитие временной перспективы, способности к целеполаганию, развитие психосоциальной компетентности, профилактика девиантного поведения, наркозависимости. 

При этом особое внимание необходимо уделять переходным этапам в развитии и образовании детей, что предполагает выделение уровней сопровождения. 

Уровень класса (группы). На данном уровне ведущую роль играют учителя и классный руководитель, обеспечивающие необходимую педагогическую поддержку ребенку в решении задач обучения, воспитания и развития. Основная цель их деятельности - развитие самостоятельности в решении проблемных ситуаций, предотвращение дезадаптации ребенка, возникновения острых проблемных ситуаций. 

Уровень учреждения. На данном уровне работа ведется педагогами-психологами, социальными педагогами, выявляющими проблемы в развитии детей и оказывающими первичную помощь в преодолении трудностей в обучении, взаимодействии с учителями, родителями, сверстниками. На данном уровне также реализуются профилактические программы, охватывающие значительные группы учащихся, осуществляется экспертная, консультативная, просветительская работа с администрацией и учителями.

Социальная активность, нравственность, реализация способностей личности – главные задачи образования, успешность решения которых во многом зависит от тех направлений педагогической деятельности, которые выберет школа, а также от качества психологической поддержки, которая будет оказана педагогом-психологом на всех ступенях образовательного процесса.

Программа психолого-педагогического сопровождения предполагает деятельность психолога, направленную на основательное проникновение в школьную жизнь, максимальное содействие развитию подрастающей личности, и строится на принципах системности:

1. Рассмотрение личности ученика как сложной системы, имеющей разную направленность проявлений.

2. Нацеленность методической базы на выявление всех сторон и качеств ученика с тем, чтобы помочь его развитию.

Диагностическая, консультативная и коррекционная работа с учащимися, согласно программе, ведется на следующих важнейших уровнях:

1. Психофизиологический уровень (сформированность компонентов, составляющих личность развивающегося ребенка).

2. Индивидуально-психологический уровень (насколько развиты основные психологические системы – познавательная, эмоциональная и др.).

3. Личностный уровень (чем отличается данный ученик от других, находящихся на этом же этапе развития).

4. Микрогрупповой уровень (способность к взаимодействию с другими субъектами).

5. Социальный уровень (определяет формы взаимодействия с другими субъектами).

В систему работы психологической службы включаются различные виды работ с педагогами и родителями. 
Цель деятельности педагога-психолога, реализуемая в программе психологической поддержки,– оказать качественную и эффективную помощь в формировании и развитии личности детей на всех ступенях образовательного процесса (содействие психическому здоровью, образовательным интересам и раскрытию индивидуальности социализирующейся личности, коррекцию разного рода затруднений в ее развитии).

В данном контексте профессиональные задачи психолога в системе учебных отношений и целей определяются следующим образом:
в образовательной среде:

· Диагностика свойств и особенностей образовательной среды с точки зрения ее направленности, мотивационных, развивающих и собственно учебных возможностей.
· Привнесение в образовательную среду школы психологического содержания, а также психологических технологий и средств.
в отношении педагогов:

· Психологическое просвещение педагогов. Передача знаний о психологических основах учебной деятельности, возрастных, гендерных и других особенностях школьников.
· Методическая поддержка педагогов. Обучение психологическим технологиям, обеспечивающим успешное обучение при оптимальной психической нагрузке.
· Психологическое консультирование педагогов. Информирование об особенностях психики конкретных детей, обсуждение влияния этих особенностей на обучение
· Психологическая поддержка педагогов. Создание условий для творческого роста, самопринятия, профессионального и личностного саморазвития.
в отношении учащихся:

· Диагностика учебных возможностей и способностей учащихся. Диагностика уровня развития психических процессов и свойств, влияющих на процесс обучения.

· Оказание психологической помощи конкретным школьникам в преодолении учебных трудностей. Коррекционная, развивающая, консультативная работа.

· Обучение психологическим навыкам планирования, саморегуляции и самоконтроля в учебных ситуациях.

· Создание условий для формирования необходимого уровня учебной рефлексии, индивидуального стиля успешной учебной деятельности.

Психологическая поддержка и сопровождение одаренных детей.
Задачи, решаемые в рамках программы психологической поддержки:

1. Изучение личностных особенностей детей (познавательная сфера, эмоционально-волевая сфера, социальная сфера) на всех возрастных ступенях школьной жизни – начальной, средней и старшей.

2. Выбор и реализация путей и способов психологической поддержки в соответствии с выявленными трудностями и проблемами учебно-воспитательного процесса.

3. Оказание помощи педагогам в организации учебной и воспитательной работы с детьми.

4. Оказание помощи родителям в воспитании и развитии детей.

5. Повышение уровня квалификации.

6. Регулярное и своевременное обновление методической базы.

7. Работа по организации кабинета психологической разгрузки.

8. Оформление кабинета психолога и психологического стенда.

Программа предполагает следующие основные направления в работе с учащимися:

1. Развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы младших школьников.

2. Развитие творческого потенциала личности и навыков общения учащихся среднего звена; дальнейшее развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы; развитие навыков самоконтроля и саморегуляции.

3. Психологические аспекты профессиональной ориентации в системе профильного обучения и основы семейного воспитания учащихся старшей школы.

Построение программы основано на принципе преемственности обучения и воспитания.

Деятельность педагога-психолога в рамках программы психологической поддержки образовательного процесса осуществляется поэтапно (диагностика, коррекционно-развивающая работа, повторная диагностика) и параллельно в нескольких областях социально-педагогических взаимодействий (администрация, педагогический коллектив, учащиеся и родители).

Содержание программы
Начальная школа
Младший школьный возраст – очень важная ступень в развитии ребенка. Поэтому работу психолога (и остальных педагогов) с детьми в данный возрастной период необходимо строить с учетом всех личностных и социальных особенностей. Проблемными моментами на данном этапе развития являются подвижность нервных процессов, повышенная возбудимость, развитие речи, смена социальной ситуации, ведущего типа деятельности (а таковой становится учебная) и многие другие.

Раздел программы психологической поддержки «Первые шаги» предполагает оказание помощи младшим школьникам в начале их сложного пути во взрослую жизнь. 

Основная цель деятельности психолога на этом этапе – развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся, подготовка их к многопредметному обучению в среднем звене школы.

При построении данного блока программы учитывались следующие психологические проблемы, с которыми наиболее часто встречаются педагоги и родители:

1. Готовность к школьному обучению.

2. Адаптация к школе.

3. Проблема «сильного» ученика.

4. Проблема «слабого» ученика.

5. Позиция школьника.

6. Мотивация учения.

Цель определила следующие задачи:

1. 
Диагностика готовности детей к школьному обучению 

2. 
Диагностика уровня развития познавательной сферы младших школьников:

3. 
Разработка и проведение коррекционно-развивающих занятий по выявленным отклонениям в области познавательных процессов.

4. 
Исследование личностных особенностей младшего школьника:

5. 
Разработка и проведение коррекционно-развивающих занятий по выявленным проблемам личностного развития и эмоционально-волевой сферы.

6. 
Работа с «трудными» детьми:


- 
выявление уровня педагогической запущенности;


- 
выявление причин педагогической запущенности;


- 
коррекция педагогической запущенности;


- 
профилактика педагогической запущенности.

7. Формирование универсальных учебных действий (УУД)

- умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на  практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты;

- умения на основе приобретенных знаний объяснять явления действительности - природной, социальной, культурной, технической среды, т. е. выделять их существенные признаки, систематизировать и обобщать, устанавливать причинно-следственные связи, оценивать их значимость, выдвигать и проверять гипотезы; 

- умения ориентироваться в мире социальных, нравственных и эстетических ценностей – различать факты, суждения и оценки, их связь с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию; 

- умения решать проблемы, связанные с выполнением человеком определенной социальной роли (избирателя, потребителя, пользователя, жителя определенной местности и т. д.), - обладать способностью анализировать конкретные жизненные ситуации и выбирать и реализовывать способы поведения, адекватные этим ситуациям; 

- ключевые (универсальные) навыки - решения проблем, принятия решений, работы с информацией, ее поиска, анализа и обработки, коммуникации, сотрудничества.

Средняя школа
Современное состояние общества, обусловленное ростом темпов жизни, увеличением объёма информации, кризисными явлениями в природе, обществе и семье, показывает острую необходимость психологической помощи человеку на всех этапах его развития. Организация психологической службы. Являющейся основным звеном, организующим психологическое обеспечение в школе.

Любые переходные периоды выдвигают специфические проблемы, которые требуют особого внимания школьного психолога. Период обучения в среднем звене общеобразовательной школы представляет собой сложную систему переходов: 

5 класс – адаптационный (приспособление к обучению в новой школьной ситуации); 

7 класс – кризисный (обусловлен внутриличностными конфликтами, различными психофизиологическими и психическими отклонениями, связанными с половым созреванием); 

9 класс – ориентационный (связанный с личностным самоопределением). Все изменения (физиологические, психологические) происходят на фоне основного типа деятельности, которым на данный момент становится общение (не только со сверстниками, но и со взрослыми). 
5-9 классы-профилактическая работа с учащимися «группы риска» (учащиеся с девиантнымповедением, профилактика суицидального поведения среди учащихся, сопровождение детей- мигрантов, сопровождение учащихся с целью выявления употребления ПАВ, сопровождение детей попавших в трудную жизненную ситуацию, сопровождение учащихся с ОВЗ и инвалидов).
Фактически ребенок на данном возрастном промежутке пытается определить свое место в окружающем его мире. 

Основная цель психологической поддержки на данном этапе – оказать помощь учащимся в дальнейшем развитии познавательной и эмоционально-волевой сферах, в развитии творческого потенциала личности и навыков общения, в развитии навыков самоконтроля и саморегуляции.

В сооветствии с отмеченными возрастными особенностями определены направления деятельности:

- личностного развития

- подготовка к ГИА 
- формирования универсальных учебных действий 

- предпрофильной подготовки и профильного обучения

- сопровождение семьи

- сопровождение девиантных подростков

- здоровьесбережение

-сопровождение одарённых учащихся

-профилактика суицидального поведения

-сопровождение семьи попавших в трудную жизненную ситуацию

- детей попавших в трудную жизненную ситуацию

-обеспечение сопровождения учащихся в соответствии со специальными образовательными потребностями на школьной ПМПк

-сопровождение учащихся с целью выявления  употребления психоактивных веществ(ПАВ)

-сопровождение детей-мигрантов
-определение уровня воспитанности учащихся
-сопровождение учащихся «Группы риска»

-сопровождение учащихся с ОВЗ( начальное и среднее звено) 
Цель программы: Формирование благоприятных условий для социализации  детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья и обеспечение прав детей с ограниченными возможностями здоровья на доступное и качественное образование . Психологическая поддержка ребенка и его семьи, воспитывающей ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи программы: 
· Обеспечение максимально полного охвата детей  - инвалидов, детей с ограниченными возможностями  здоровья качественным и доступным образованием в соответствии с их психофизическими возможностями в различных вариативных условиях: интегрированное, инклюзивное, дистанционное, надомное.
· Формирование и дальнейшее развитие оказания социально – психолого – педагогической   помощи родителям и детям  из данной категории семей в реальных условиях их проживания;
· Формирование активной педагогической  позиции родителей;
· Активное привлечение включению в учебный процесс, во внеурочную досуговую занятость своих детей;
· Привлечение внимания общественности к проблемам семей с детьми – инвалидами, детьми с ограниченными возможностями здоровья;
· Формирование толерантного отношения в школе к детям – инвалидам,  детям с ограниченными возможностями здоровья;
· Предупреждать родителей от наиболее распространённых ошибок в воспитании детей;
· Повышение правовой, психолого – педагогической  грамотности родителей  детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья;
· Расширение возможностей детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в школе, для самореализации и социализации детей – инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья;
· Оказание помощи педагогам в развитии навыков формирования психологического комфорта при взаимодействии с родителями, воспитывающих ребёнка – инвалида, ребёнка с ограниченными возможностями здоровья и с детьми данной категории;
· Повышение качества социальных услуг, предоставляемых семьям «группы риска»
Данная программа разработана в результате социального заказа родителей и составлена с целью комплексного развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья и комплексной помощи её родителям.
Предполагаемый результат:
- Совершенствование обучение детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья.
- Создание условий для интеграции детей  данной категории  в общество.
-  Повышение авторитета родителей и их роли в воспитании,  образовании детей.
-Умение замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка, семьи данной категории.
-Накопление педагогического опыта в работе с семьями, имеющими детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья.
 -Оказание консультационной помощи.
-По итогам работы Программы  провести анкетирование и выяснить какую бы ещё  форму работы с семьёй, с детьми данной категории  могли бы предложить сами родители, дети  и оценить на сколько необходима помощь социально – психолого -  педагогической направленности семьям, детям  и на сколько она важна для них и полезна.
 - Увеличение доли числа  детей – инвалидов,  детей с ограниченными возможностями здоровья  вовлечённых в досуговую деятельность в системе дополнительного образования
-  Увеличение результативности  участия  детей – инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в школе, в различных проектах по самореализации и социализации детей.  
5 классы

1. 
Диагностика комфортности учащихся (адаптация).

2. 
Изучение режима дня учащихся по выявлению факторов, негативно влияющих на психическое здоровье детей (анкета для родителей).

3.
Изучение влияния особенностей возраста и адаптационного периода на успеваемость учащихся.

4. 
Построение и реализация коррекционно-развивающей работы по выявленным отклонениям.

5.
Изучение интересов и склонностей (подпрограмма «Одаренные дети»).

6 классы
1. 
Диагностика межличностных отношений в классном коллективе 

2. 
Изучение влияния межличностных отношений в классе на успеваемость школьников.

3. 
Построение и реализация коррекционно-развивающей работы по выявленным отклонениям.

4. 
Построение и реализация работы по развитию интересов и склонностей учащихся (подпрограмма «Одаренные дети»).

7 классы

1. Диагностика психических состояний учащихся:

- 
уровень тревожности;

- 
тип темперамента;

2. Изучение влияния психических состояний на успеваемость учащихся.

3. Построение и реализация коррекционно-развивающей работы по выявленным отклонениям.

4. Построение и реализация работы по развитию интересов и склонностей учащихся (подпрограмма «Одаренные дети»).

8 классы
1. Диагностика психических состояний учащихся:

- акцентуации характера;

- диагностика агрессии;

- диагностика конфликтности.

2. Изучение влияния психических состояний на успеваемость учащихся

3. Построение и реализация коррекционно-развивающей работы по выявленным отклонениям.

4. Построение и реализация работы по развитию интересов и склонностей учащихся (подпрограмма «Одаренные дети»).

9 классы
1. Диагностика личностных особенностей учащихся:

- акцентуации характера;

- многофакторный личностный анализ.

2. Диагностика первичных профессиональных склонностей.

3. Изучение влияния личностных особенностей учащихся на успеваемость.

4. Построение и реализация коррекционно-развивающей работы по выявленным отклонениям.

5. Помощь учащимся в определении профиля и образовательного маршрута. 

Предпрофильная работа
1. Выявление склонностей и интересов

2. Выявление психологических особенностей

3. Определение профиля обучения

4. Построение и реализация работы по формированию профессионального самоопределения

Работа с «трудными» детьми
1. 
Выявление уровня педагогической запущенности.

2. 
Выявление причин педагогической запущенности.

3. 
Коррекция педагогической запущенности.

4. 
Профилактика педагогической запущенности.
Схема работы с «трудными» детьми.

1. Определение общего уровня учебно-воспитательной работы в классе (высокий, средний, низкий).

2. Изучение характера межличностных отношений в классе (социометрия, паспорт класса).

3. Выявление детей «группы риска» (дети, имеющие признаки педагогической запущенности).

4. Определение основных этапов работы:

- 
изучение положительных особенностей личности;

- 
изучение причин, признаков и проявлений педагогической запущенности.

5. 
Составление индивидуального плана работы с учащимися.

6. 
Составление индивидуального плана работы с педагогом.

7. 
Составление индивидуального плана работы с родителями.
Сопровождение одарённых учащихся
1.Исследование творческих способностей учащихся.

2.Диагностика одарённости.

3.Выявление одарённости.

4.Формирование банка данных одарённых учащихся.

5.Составление плана работы с одарёнными детьми.
Профилактика суицидального поведения

1.Общая профилактика (повышение групповой сплочённости в школе).

2.Первичная профилактика (выявление детей группы суицидального риска: сопровождение детей и их семей группы риска с целью предупреждения самоубийств, наблюдение, диагностика суицидального поведения, ведение индивидуальной карты учащегося группы риска).
3. Вторичная профилактика (предотвращение самоубийства)- оценка риска самоубийства.

4.Третичная профилактика (снижение последствий и уменьшение вероятности дальнейших случаев- внимание к эмоциональному климату в классе, школе и его изменению).
5. Составление индивидуального плана работы.

Сопровождение учащихся с целью выявление употребления психоактивных веществ (ПАВ).
1. Индивидуальные и групповые занятия с целью информирования.

2. Индивидуальные и групповые консультации.

3. Психодиагнсотическая работа.

4. Отслеживание результатов.

Сопровождение  учащихся «группы риска»
1.Изучение психологического «своеобразия личности».

2.Выявление проблем у учащихся «группы риска», составление психологической карты на учащегося «группы риска».
3.Психологическое консультирование с целью помочь ребёнку разобраться с проблемой.

4.Наблюдение.

Сопровождение учащихся с ОВЗ и детей-инвалидов.

1.Диагностическая работа с целью выявления трудностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, проведения их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психологической помощи.
2.Коррекционно- развивающая работа с целью обеспечения коррекции недостатков в познавательной и эмоционально- личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей инвалидов.

3. Консультативная работа с целью обеспечения непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам воспитания, коррекции и социализации обучающихся.
4.Информационно – просветительская работа с целью организации информационно- просветительской деятельности по вопросам инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса.
Профилактикажестокого обращения с несовершеннолетними
Вовлечение подростков в позитивную деятельность, адекватную их интересам, способностям и психическому состоянию.

Расширять знания о проблеме зависимости от ПАВ в подростковой среде;

Расширять знания о роли семьи в профилактике безнадзорности, правонарушений и злоупотребления психоактивными веществами среди подростков;

Используемые методы:

-групповая дискуссия;

-проективные методы вербального и рисуночного типа;

-мозговой штурм;

-обсуждения;

-диагностические методы, индивидуальные беседы, тестирование, наблюдение, интервьюирование;

-групповые занятия (в них могут входить: приветствия, дискуссии, различные упражнения, опрос, индивидуальные беседы, обсуждения, чтение, игры, заключительные дискуссии).

Старшая школа
Особенности работы психолога со старшеклассниками обусловлены теми проблемами, которые являются типичными для данного возрастного этапа. Прежде всего – потребностью занять внутреннюю позицию взрослого человека, самоопределиться в окружающем мире, понять себя, свои возможности и свое назначение в жизни.

Блок программы психологической поддержки «Ступени» ориентирован на изучение и коррекцию основных причин трудностей и противоречий развития психической сферы старшеклассников:

1. Незавершенность полного физического развития по всем параметрам;

2. Ощущение своей физической непривлекательности (синдром дискомфорбии);

3. Неустойчивость эмоциональной сферы;

4. Особенности высшей нервной деятельности;

5. Высокий уровень ситуативной тревожности.

Основные проблемы, с которыми необходимо работать психологу в рамках программы психологической поддержки:

1. Проблемы личностного уровня – нарушения познавательной сферы (слабое развитие теоретического мышления, отсутствие навыков и приемов смысловой памяти, недостаточный объём оперативной памяти, неразвитость основных компонентов внимания); высокий уровень личностной тревожности, несформированность волевой сферы; недостаточный уровень самостоятельности; неадекватность самооценки и уровня притязаний; несформированность мировоззрения, нравственных эталонов; отсутствие конкретных жизненных целей и устремлений; сохранение подросткового негативизма; неудовлетворенность собой.

2. Проблемы сферы общения – несформированность навыков общения; неадекватное понимание сущности высших человеческих чувств (дружбы, любви); преобладание эгоистических тенденций; деформированное понятие справедливости; излишняя критичность; неприятие позиций и требований взрослых; неадекватные претензии на статус и роли в различных группах и т.д.

3. Проблемы социального плана – понимание смысла жизни и имеющиеся жизненные планы; профессиональные интересы и мотивы выбора профессии; совпадение учебных и профессиональных интересов; чувство долга и стремление к социальному одобрению, развитие конкурентоспособности.

Цель программы психологической поддержки на данном этапе – оказать помощь учащимся в приобретении навыков профессиональной ориентации; психологически подготовить старшеклассника к вступлению во взрослую жизнь.

Цель определила следующие задачи:

1. 
Оценка личностных особенностей:

- 
многофакторный личностный анализ;

2. 
Выявление мотивов поведения:

- 
оценка уровня притязаний;

- 
измерение мотивации достижения.

3. 
Оценка нервно-психического состояния:

- 
диагностика типа нервной деятельности;

- 
оценка нервно-психического напряжения;

- 
определение уровня тревожности.

4. 
Построение и реализация коррекционно-развивающей работы с учащимися по выявленным отклонениям.

5. 
Исследование познавательных интересов в связи с задачами профильного обучения и профориентации

- 
изучение профессиональных намерений;

- 
изучение профессиональных интересов;

- 
оценка коммуникативных и организаторских склонностей в процессе первичной профконсультации (методика КОС).

6.
Помощь учащимся в профессиональной ориентации.

7. 
Построение и реализация курса теоретических занятий по основам семейного воспитания.

8.
Проведение индивидуальных консультаций со старшеклассниками по отмеченным ранее проблемам.
Работа психолога с педагогами

Цель – оказать помощь в организации учебно-воспитательной работы с детьми и в организации собственной педагогической деятельности.

Цель определила следующие задачи:
1. 
Изучение профессиональной деятельности педагога:

1) Оценка информационной культуры учителя.

2) Оценка творческого потенциала учителя.

3) Оценка рейтинга учителей.

4) Выявление типологических особенностей личности.

5) Оценка профессиональной направленности личности.

6) Исследование барьеров педагогической деятельности.

7) Изучение степени удовлетворенности педагогической деятельностью.

2. 
Подготовка и проведение индивидуальных консультаций по выявленным отклонениям.

3. 
Подготовка и проведение психолого-педагогических семинаров по проблемам обучения и воспитания.

4. 
Проведение индивидуальных консультаций по организации учебно-воспитательной работы с детьми.

5. 
Проведение индивидуальных консультаций по организации собственной педагогической деятельности учителя.

6. 
Оценка психологического климата в педагогическом коллективе.

7. 
Профилактическая и коррекционная работа по улучшению психологического климата в педагогическом коллективе.

8. 
Разработка (проектирование) образовательных программ. Подобные возможности открываются в связи со складывающимся различением учебной и образовательной программ. В учебной программе акцент делается на овладение знаниями, умениями, навыками. В образовательной программе основное внимание уделяется становлению, развитию и воспитанию личности в совокупности ее когнитивных, эмоциональных, мотивационно-потребностных характеристик. Таким образом, образовательная программа в отличие от учебной должна выполнять не только обучающую, но и диагностическую, прогностическую, коррекционную функции, что предполагает изучение стартовых возможностей и динамики развития ребенка в образовательном процессе, и, следовательно, предполагает построение системы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса. 
Работа психолога с родителями

Цель – оказать психологическую помощь в вопросах воспитания и обучения детей.

Цель определила следующие задачи:

Начальная школа

Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по развитию познавательных процессов (память, внимание, мышление) в школе и дома.

1. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по развитию эмоционально-волевой сферы в школе и дома.

2. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам обучения и воспитания «трудных» детей и детей «группы риска».

3. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психического здоровья младших школьников.

Средняя школа

1. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене общеобразовательной школы.

2. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психического здоровья подростков.

3. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросу влияния классного коллектива на развитие личности ребенка, его успеваемость и психическое здоровье.

4. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по «вредным» привычкам и их влиянию на психическое здоровье школьников.

5. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам агрессивности и конфликтности в подростковом возрасте и способах их коррекции.

6. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профессиональной ориентации учащихся.

Старшая школа

1. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам психического здоровья учащихся.

2. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам профессиональной ориентации учащихся в системе профильного обучения.

3. Подготовка и реализация индивидуальных и групповых консультаций по вопросам семейного воспитания учащихся.

Работа психолога с администрацией школы

Цель – оказать методическую помощь в оптимизации образовательного и воспитательного процессов.

Цель определила следующие задачи:

1. Оказание методической помощи в разработке и проведении семинаров, круглых столов и т.д. для педагогов и родителей по вопросам обучения детей.

2. Оказание методической помощи в разработке и проведении общешкольных и групповых плановых и внеклассных мероприятий по вопросам воспитания детей.

Планирование работы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса по направлениям
Личностного развития учащихся

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Уровень мотивации
	Октябрь-ноябрь
	По запросу классных руководителей

	
	Уровень самооценки
	Октябрь-ноябрь
	

	
	Темперамент
	Сентябрь
	

	
	Характер (по Айзенку, Леонгарду)
	Ноябрь 
	

	
	Штур
	Ноябрь
	

	
	Диагностика личностного роста учащихся
	Ноябрь
	

	Консультации
	Формирование мотивации
	Ноябрь 
	Учителя среднего звена

	
	Как управлять мотивацией
	
	

	
	Самооценка и личностное развитие
	Декабрь 
	Классные руководители

	
	По результатам диагностик (индивидуальные)
	В течении года
	Кл. руководители,

родители

	Профилактика и просвещение
	Возрастные особенности личностного развития учащихся начальной школы, среднего и старшего звена
	Январь 
	Кл.руководители

	
	Биологические основы личности
	Февраль
	

	Аналитическая
	Обработка результатов
	
	

	
	Подготовка диагностического инструментария
	
	

	
	Выводы и рекомендации по проведённым диагностикам
	
	

	
	Подготовка к консультациям
	
	


Профилактика употребления ПАВ
	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Анкетирование «Выявление уровня информированности»
	Октябрь 
	Учащиеся 5-9 классов

	
	Анкетирование «Курение»
	Ноябрь 
	Учащиеся 5-9 классов

	
	Мониторинг социально-психологического тестирования обучающихся на предмет раннего выявления немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ


	Апрель 
	Учащиеся 5-9 классов

	Консультации
	Индивидуальное психологическое консультирование родителей, подростков, педагогов по профилактике ПАВ и формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Педагоги, родители,
учащиеся

	Профилактика и просвещения
	Выступления на родительском собрании по теме: «Роль семьи в профилактике табакокурения среди подростков».
Беседа по профилактике наркомании.

Занятие  в тренинговом режиме «Я выбираю жизнь!»

Занятие «Умение противостоять давлению».

Круглый стол по проблеме наркотической зависимости.

 Занятие «Образ будущего».

Родительское собрание «Наркомания- шаг в бездну».

Классный час «Привычки и здоровье».

Классный час «Курение- опасное увлечение».
Занятие в тренинговом режиме «Закон и мы».
	Октябрь 
Ноябрь

Декабрь

Январь

В течении года

Февраль

В течении года
Март

Апрель

Апрель

Май


	Родители 
Учащиеся 5-9 классов

Учащиеся 7-9 классов

Учащиеся 7-9 классов

Родители 

Учащиеся 7-9 классов

Родители

Учащиеся 5-7 классов

Учащиеся 5-7 классов

Учащиеся 8-9 классов

Учащиеся 8-9 классов

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария.
	
	

	
	Обработка результатов тестирования, мониторингового исследования.
	
	

	
	Разработка рекомендаций, консультаций, занятий, бесед.
	
	

	
	Обсуждение результатов с классными руководителями и администрацией школы.
	
	

	
	Отчёт о проделанной работе.
	
	


Здоровьесбережение

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика 
	Анкета для родителей первоклассников
	Октябрь 
	Родители 

	
	Оценка уровня школьной мотивации учащихся
	Октябрь 
	1-е классы

	
	Психологический анализ особенностей адаптации первоклассников
	Октябрь 
	Учителя 1-х классов

	
	Проективная методика «Что мне нравиться в школе»
	Октябрь 
	1-е классы

	Консультации 
	Адаптация первоклассников. Трудности в школе.
	По запросу
	Родители 

	
	Влияние внутрисемейных отношений на эмоциональное состояние ребёнка.
	
	Родители, учителя

	
	Эффективное взаимодействие с проблемными детьми (гиперактивность, агрессия, тревожность).
	
	Родители, учителя

	Профилактика и просвещение
	Проблемы сексуального развития в подростковом возрасте
	По запросу
	Родители, учителя

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка рекомендаций, консультаций, бесед.
	
	


Профилактика суицида
	Этапы профилактики
	Цели и задачи на данном этапе
	Работа в данном направлении
	Сроки

	Общая профилактика

(уровень первый)
	Задачи:

Повышение групповой сплоченности детских и педагогического коллективов, оптимизация психологического климата. Они могут быть реализованы в следующих мероприятиях: диагностика ученических и педагогического коллективов с целью уточнения особенностей социально-психологического климата; тренинги сплочения и коммуникативной компетентности в детских коллективах; групповые занятия по профилактике эмоционального выгорания для педагогов; а также другие мероприятия для оптимизации психологического климата (акции, большие психологические игры, конкурсы и пр.).

Цель: повышение групповой сплочённости.


	Просвещение и профилактика:

-Наблюдение;

Неделя психического здоровья

Классные часы на темы:

 «День без конфликтов», «Жизнь замечательных людей»;

 «Жизнь прекрасна» (цикл занятий, посвященных жизненным ценностям); «Жизнь замечательных людей», «День без конфликтов»,

«Толлерантность».

-Родительское собрание на тему: «Тревожность и её влияние на развитие личности»;

- Родительское собрание на тему: «Трудный возраст или советы родителям»;

	В течение года
Октябрь

Сентябрь
Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Ноябрь
Ноябрь

Апрель

	
	Задачи:

1. Изучение особенностей социально-психологического статуса и адаптации учащихся с целью своевременной профилактики и эффективного решения возникших трудностей (что уже входит в план мероприятий психолога).

2. Участие в создании системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп (педагогическая поддержка, психологическое консультирование и др.).

3. Участие в разработке и проведении общешкольных и классных мероприятий, целью которых будет содействие формированию позитивного образа Я, уникальной и неповторимой личности, коммуникативной компетентности, ценностного отношения к жизни и др.


	Диагностическая работа с учащимися

-Методика Н.Г.Лускановой «Что мне нравиться в школе»(1 класс);

-Схема экспертной оценки адаптации ребёнка в школе( для учителей и родителей) О.Л.Соколова,О.В.Сорокина, В.И. Чиркова (1 класс);

- Психолого- педагогическая оценка готовности Семаго 

(1 класс).

- «Социометрия»Дж.Морено (2 -9 классы);

- Тест тревожности Филлипса

(5 класс);

- «Методика изучения учебной мотивации» М.И.Лукьянова, Н.И.Калинина (5-9 классы)
-Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Н.Г.(5- 9  классы).

Методика «Мотивация учения и эмоционального отношения к учению» (5-9 классы).

-Опросник о « школьном самочувствии учащихся» ( учащиеся 5-9 классов).

-Тестирования обучающихся  в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ (учащиеся 5-9 классов);

«Социометрия» Домики-1 классы;

Проективный тест «Семья деревьев» (1-5 классы);

Опросник 
«Предварительная оценка состояния психического здоровья» (8-9 классы);

Диагностика уровня тревожности Кондаша (9 кл.)

Размещение в школе информационного стенда «Телефон доверия».


	Октябрь

Ноябрь

Октябрь

Сентябрь

Октябрь, апрель

Ноябрь, апрель

Октябрь

Ноябрь

Октябрь

Ноябрь, май

Ноябрь

-март

Октябрь-апрель

Октябрь-март

Октябрь-апрель

	Первичная профилактика

(второй уровень)
	1. На основании анализа наблюдений, текущей диагностики, жалоб учителей, запросов родителей выделить подростков группы риска, в том числе имеющих комплекс суицидальных факторов (по нашему опыту, почти у всех подростков группы риска или находящихся в социально опасном положении он есть).

2. Провести дополнительную диагностику, позволяющую оценить патохарактерологические особенности, уровень тревожности и агрессивности, степень дезадаптации, степень риска по суициду.

3. Провести анализ диагностических данных с выходом на рекомендации.

4. Участвовать в работе консилиума.

5. Участвовать в разработке и реализации индивидуальных программ сопровождения. Включить подростков группы риска в индивидуальные и групповые занятия, целью которых будет: отреагирование эмоционального напряжения, реабилитация коммуникативной компетентности, реабилитация образа Я, развитие фрустрационной толерантности, ранняя профилизация и др., то есть осуществить то, что обычно делаетпедагог-психолог в рамках коррекционного направления психолого-педагогического сопровождения.

6. Реализовать свою часть ответственности при работе с семьей подростка.

7. Разработать памятки для родителей и педагогов (как распознать острое кризисное состояние у ребенка и что с этим делать).

8. Организовать встречи педагогов и родителей с другими специалистами.


Цель: выделение групп суицидального риска; сопровождение детей, подростков и их семей группы риска с целью предупреждения самоубийств.


	Диагностика

Родители:

1.Опросник родительского отношения (А.Варга, В.Столин).

2.Опросник «Оценка эмоционального состояния ребёнка».

подростка с родителями и их причин.

Учащиеся:

1. Патохарактерологический опросник (Личко).

2. Тест фрустрационной толерантности (Розенцвейга).

3. Опросник суицидального риска (ОСР).

4. Опросник социально-психологической адаптации (Роджерса–Даймонда).

5. Шкала самооценки уровня тревожности (Спилбергера–Ханина).

6. Опросник агрессивности (Баса–Дарки).

7.Тест “Агрессивность”.

Учителя:

1. «Карта риска суицида» (определение степени выраженности суицидов у подростков).

Просвещение

Учащиеся:

1.Классный час «Способы решения конфликтов с родителями».

2. Классный час «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом».

3. Психологический классный час «Способы саморегуляции и эмоционального состояния».

Учителя:

Выступление на МО

1.«Профилактика жестокого обращения в школе и семье»

2. «Как избежать конфликты в семье».
3. «Конфликты и пути их разрешения».

	Сентябрь

Октябрь

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Февраль

Февраль

Март

	Вторичная профилактика (третий уровень)
	Основная задача: оценка риска суицида.

Цель:предотвращение суицида.

Первоочередные (начальные) задачи психолога при незначительном риске суицида.

	· Диагностическая работа при выявлении риска суицида:

· Опросник суицидального риска (ОСР),

· Карта риска суицидальности,

· Шкала оценки риска суицида (Патерсона),

· Шкала безнадежности (Бека).

1.Оповещение родителей, связаться с друзьями учащегося.

2.Разбор случая со школьным персоналом.

3.Оповещение соответственного учреждения психологического здоровья.

4. Рекомендовать родителям обратиться к психотерапевту(психиатру).

Коррекционно-развивающие занятия

Занятия с элементами тренинга на снятие стрессового состояния у очевидцев происшествия.

Тема: «Знакомство».

Тема: «Страхи».

Тема: «Моя жизнь».

Тема «Я и другие».

Тема : «Жизненные перспективы».

Тема «Мы изменились».

Тренинг  на повышения самооценки.
	В течение года

	Третичная профилактик суицида (четвёртый уровень)
	Задачи на данном этапе:

1. Определение типа постсуицидального состояния у подростка.

2. На основании результата разработка шагов социально-психологического сопровождения (в том числе необходимость обращения к врачам).

3. Участие в работе консилиума по суицидальному случаю (в организации и работе антикризисного штаба).

4. Индивидуальная коррекционная работа с подростком.

5. Организация групповой работы в классе и включение в нее подростка с целью восстановления навыков адаптации (это может быть коммуникативный тренинг или тренинг фрустрационной толерантности).

6. Организация консультаций для включенных в случай педагогов, родителей и детей (или консультирование в рамках антикризисного штаба).

7. Мониторинг состояния подростка (метод наблюдения, метод интервью, метод опроса).

Цель: снижение последствий и уменьшение вероятности дальнейших случаев, социальная и психологическая реабилитация суицидетов.
	Для этого необходимо заранее на базе района создать антикризисную бригаду (на добровольных началах), которая в подобном случае будет действовать оперативно и профессионально. В подобную бригаду может войти: психиатр (психотерапевт) районной поликлиники, психологи, имеющие подготовку в этой области (2 чел.), социальный педагог, юрист, инспектор по делам несовершеннолетних, активные родители
	В течение года( сразу же после выявления).


Подготовка к  ГИА

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Название методики
	Автор
	Класс

	Организационный этап

	Учащиеся

	Диагностическая работа
	Уровень притязаний
	Методика изучения уровня притязаний и самооценки
	А.М. Прихожан
	9 кл.

	
	ШТУР
	Школьный тест умственного развития
	К.Ж. Гуревич, М.К. Акимова
	9 кл.

	
	Определение уровня мотивации
	Методика диагностики эмоционального отношения к учению в средних и старших классах
	А.Д. Андреева
	9кл.

	
	Уровень умственного развития
	АСТУР
	К.Ж. Гуревич, М.К. Акимова
	9кл.

	
	Уровень тревожности
	Диагностика уровня тревожности по шкале Кондаша
	Кондаш
	9кл.

	
	Тип темперамента
	Тест Айзенка
	Айзенк
	9кл.

(по запросу)

	
	Стрессоустойчивость
	Тест «Умеете ли вы справляться со стрессом?»
	
	9кл.

	
	
	Тест «Я и экзамен»
	
	9кл.

	
	Мониторинг
	Мониторинг психологической готовности к экзаменам участников образовательного процесса
	
	9кл.,
педагоги, родители

	
	Работа с учащимися «Группы риска»
	

	
	Содержание деятельности 
	Сроки исполнения

	
	Диагностика мотивации учащихся 8, 9 классы
	ноябрь

	
	Исследование личностных особенностей етей «Группы риска» (Методика Басса-Дарки).
	Декабрь

	
	Диагностика уровня тревожности учащихся
	Январь 

	
	Диагностика особенностей характера учащихся.
	Март 

	Консультации
	Родители
	

	
	Содержание деятельности
	Сроки исполнения

	
	Оказание психологической поддержки учащимся в период подготовки сдачи  ГИА.
	Октябрь-декабрь

	
	Психологические особенности подготовке  ГИА.
	Декабрь

	
	Психологический комфорт в семье во время сдачи экзаменов.
	Март 

	
	Психоэмоциональная готовность вашего ребёнка к экзаменам.
	Март 

	
	Психоэмоциональная готовность ребёнка к экзаменам ( с родителями учащихся «группы риска»).
	Март 

	
	Учащиеся 

	
	Беседа «Развитие эмоционально-волевой сферы» (9кл.).
	Ноябрь 

	
	Произвольное формирование познавательных процессов (9кл.).
	Январь 

	
	Мотивация изучения личностных качеств (9 кл.).
	Декабрь 

	
	Классные руководители

	
	Рекомендации классным руководителям по психологическим особенностям учащихся 9 кл.
	Ноябрь 

	
	Разработка и формирование пакета рекомендаций для учителей предметников по вопросам подготовке к ГИА.
	Декабрь 

	Профилактика и просвещение
	Содержание деятельности
	Сроки исполнения

	
	Психологические условия подготовки и проведения  ГИА (кл. рук. 9кл.)
	Декабрь 

	
	Занятие «Как лучше подготовиться к экзаменам» (9 кл.).
	Февраль 

	
	Занятия:

«Поведение на экзамене»;

«Как вести себя перед экзаменом»;

«Как вести себя в начале экзамена»;

«Как вести себя в конце экзамена» (9 кл)
	Февраль 

	
	Занятие «Способы снятия нервно-психического напряжения» (9 кл.).
	Март 

	
	Занятие «Как бороться со стрессом»     (9кл.).
	Февраль 

	
	Занятие «Эмоции и поведение» 9кл.).
	Апрель-май

	
	С учащимися «группы риска»
	

	
	Тренинговые упражнения:

Введение в групповую работу.

Погружение в проблему.

Поиск решения и рекомендации.

Занятия по программе «Путь к успеху».

Подведение итогов (дискуссия).
	Март 

Февраль- март

Апрель

	Аналитическая работа
	Подготовка плана профилактических мероприятий (9кл.).

Обработка диагностики и написание рекомендаций.

Совместный контроль с администрацией школы по подготовке к  ГИА.

Подготовка диагностического инструментария.

Выработка рекомендаций классным руководителям.

Подготовка отчёта по проведённым мероприятиям.

С учащимися «группы риска»

Обработка диагностики и написание рекомендаций.

Совместный контроль с администрацией школы по подготовке к  ГИА.

Подготовка диагностического инструментария.

Выработка рекомендаций классным руководителям.

Подготовка отчёта по проведённым мероприятиям.


	Сентябрь

После каждой диагностики.

В течении года

Сентябрь

В течении года

Март

Март 

В течение года

Октябрь

После каждой диагностики

Апрель


Сопровождение адаптационного периода
	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	- Методика Н.Г. Лускановой «Что мне нравиться в школе»;

-Схема экспертной оценки адаптации ребёнка в школе ( для учителей и родителей) О.Л.Соколова, О.В. Сорокина, В.И.Чиркова;

-Психолого- педагогическая оценка готовности Семаго.
	Октябрь- ноябрь
	1 класс

	
	- «Социометрия» Дж.Морено;

- Тест тревожности Филлипса;

-Методика изучения учебной мотивации М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина;

- Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Л.Г.
	Сентябрь

Октябрь

Апрель

Май
	5 класс

	
	- «Социометрия» Дж.Морено;

- Изучение мотивации обучения старших подростков М.И. Лукьянова, Н.В.Калинина;

-Анкета «Как определить состояние психологического климата в классе» Федоренко Н.Г.;

-Методика «Мотивация учения и эмоционального отношения к учению»
	Сентябрь

Октябрь

Апрель 

Март 
	9 класс

	Консультации 
	Учителя:

Совещание по результатам диагностики готовности к обучению в школе.
	Сентябрь-ноябрь
	Учителя начальной школы

	
	Родители: по результатам диагностики и наблюдения учащихся в ситуации обучения.
	Сентябрь- октябрь
	1,4,5,9 классы

	
	Учащиеся: по проблемам межличностного взаимодействия и проблемам восприятия учебного материала.
	Сентябрь- октябрь
	5,8 классы

	
	Администрация: причины возникновения проблем, в обучении исходя из возрастных особенностей учащихся.
	Сентябрь- октябрь
	Администрация 

	Аналитическая
	Подготовка инструментария;
Обработка и анализ диагностического материала;

Разработка рекомендаций;

Подготовка к семинарам и консультациям
	Сентябрь
После каждой диагностики

После каждой диагностики

В течение года
	


Формирование УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
(начальная школа)

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Личностные УУД:

«Лесенка»

«Оценка школьной мотивации»

«Мотивация учения и эмоционального учения к обучению» Андреева

«Что такое хорошо и что такое плохо»

«Незаконченные предложения»
	Ноябрь-декабрь

Апрель

Апрель
	1-4 классы

1-2 классы

3-4 классы

1-2 классы

3-4 классы

	
	Регулятивные УУД:

«Кодирование»

«Корректурная проба»
	Март

Март
	1 классы

2-4 классы

	
	Познавательные УУД:

МЭДИС

«Диагностика общих умственных способностей. Амхтауэра
	Конец января

Декабрь
	1 классы

2-4 классы

	
	Коммуникативные УУД:

«Рукавички»

«Коврик»

«Совместная сортировка»

«Дорога к дому»

«Кто прав?»
	Февраль
	1 классы

2-4 классы

2 классы

3 классы

4 классы

	Аналитическая
	Подготовка инструментария.
Обработка и анализ диагностического материала.

Разработка рекомендаций.

Подготовка к семинарам и консультациям.
	Ноябрь
Ноябрь

Декабрь-январь

Октябрь-май
	


Формирование УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ

 (средняя школа)

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Личностные УУД:

Тест «Вербальная диагностика самооценки личности».
Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению».

Методика выявления нравственно-эстетической ориентации.

Анкета для обучающихся
	Ноябрь-декабрь
Октябрь

Ноябрь

Ноябрь
	5-9 классы
5-9 классы

5-9 классы

7 классы

	
	Регулятивные УУД:

Методика «Выкладывание узоров из кубиков».
Тест Тулуз- Пьерона.

Методика «Исследования волевой саморегуляции» Зверькова А.В., Эйдман Е.В.
	Март

Апрель

Апрель


	5-9 классы
5-9 классы

7 классы

	
	Познавательные УУД:

 Методика «Прогрессивные матрицы Равена».
Методика «Числовые ряды»(5й субтест методики определения умственного развития для младших подростков (ГИТ)).

Методика «Аналогии» (6-й субтест методики определения умственного развития для младших подростков (ГИТ)).

Методика «Аналогии (3-й субтесте методики «Шольный тест умственного развития для подростков (ШТУР))

Наблюдение 
	Декабрь
Конец января

Март

Апрель

Оценивается учителем в конце года
	5-9 классы

5-9 классы

5-9 классы

7 классы

5-9 классы



	
	Коммуникативные УУД:

«Социометрия» Дж.Морено.

Методика «Оценка отношений подростка с классом».

Наблюдение (коммуникация как обобщение, коммуникация как операция, коммуникация как условие интериоризации).
	Октябрь
Ноябрь

Оценивает учитель в конце года


	5-9 классы
5-9 классы

5-9 классы

	Аналитическая
	Подготовка инструментария.

Обработка и анализ диагностического материала.

Разработка рекомендаций.

Подготовка к семинарам и консультациям.
	Ноябрь

Ноябрь

Декабрь-январь

Октябрь-май
	


Предпрофильная подготовка и профильное обучение
	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Диагностика профессионального интереса учащихся 8-х классов (подготовка к предпрофилю)
	Январь
	8-е классы

	
	Проведение  первичного диагностического среза профессиональных намерений учащихся 9-х классов
	Сентябрь
	9-е классы

	Консультации
	Групповые консультации с родителями, классными руководителями по результатам диагностики
	Октябрь, январь
	Классные руководители, родители

	
	Профориентационное консультирование учащихся и родителей
	В течение года
	Учащиеся, родители

	Профилактика и просвещение
	Занятие по диагностики и самоопределению
	1 час в неделю
	7-8 классы

	
	Участие в родительских собраниях по профориентации
	По запросу
	Родительское собрание 1-9классах

	Аналитическая
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка консультаций, бесед, лекций, занятий
	В течениегода
	


Сопровождение семьи

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика
	Оценка стратегий семейного воспитания
	По запросу классных руководителей в течение года
	Родители

	
	Проективная методика «Моя семья»
	
	Учащиеся

	
	Социограмма семьи
	
	Учащиеся, родители

	Консультации
	Стили родительского воспитания
	
	Родители 

	
	Семья глазами ребёнка
	
	Родители 

	
	Влияние семейных взаимоотношений на поведение ребёнка
	
	

	Профилактика и просвещение
	Типы ошибочного воспитания. Возможные нарушения процесса воспитания.
	
	Родители 

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка рекомендаций, консультаций, бесед.
	
	


Выявление одарённых учащихся

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика 
	Тест  невербальной креативности Торренса
	Октябрь 
	2-9 классы

	
	Изучение интересов учащихся
	Октябрь 
	1-9 классы (родители)

	
	Методика «Карта одарённости» Ханна Каффа
	Октябрь 
	1-5 классы (родители)

	
	Диагностика общих умственных способностей. Амхтауэр
	декабрь
	Учащиеся 2-4 классы

	Консультации 
	Развитие одарённости учащихся.
	В течение года
	1-9 классы

	Профилактика и просвещение
	Определение группы одарённых детей (составление базы данных).
	В течение года
	

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка рекомендаций, консультаций, бесед.
	
	


Сопровождение девиантных подростков
	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика 
	Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению
	Декабрь 
	Учащиеся

	
	Оценка акцентуаций характера
	Декабрь  
	Учащиеся 

	
	Тест для родителей «Свобода или независимость»
	Январь 
	Родители( для родительского собрания).

	
	Тест для детей «Самооценка»
	Январь 
	Учащиеся 

	Консультации 
	Особенности девиантного поведения подростков
	Январь 
	Классные руководители

	
	Причины воровства
	Февраль 
	Родители, классные руководители

	
	Проблемы дисциплины на уроке
	Март 
	Учителя 

	
	Как дети попадают в зависимость
	Декабрь 
	Родители 

	Профилактика и просвещение
	Психологические особенности личности вандалов из среды молодёжи и коррекционно- профилактическая работа с ними
	Март 
	Классные руководители

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка рекомендаций, консультаций, бесед.
	
	


Сопровождение учащихся «Группы риска»

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники

	Диагностика 
	Изучение интеллектуальной зрелости учащихся 1 классов
	Октябрь 
	1 классы

	
	Отношение к учению
	Октябрь 
	2-11 классы

	
	Изучение интересов учащихся
	Октябрь 
	5-11 классы

	
	Изучение интеллектуальных возможностей
	Ноябрь 
	1-9 классы

	
	Методика Анализа отношения школьников к учению.
	Ноябрь 
	5-9 классы

	
	Определение типа личности по определению ведущего полушария.
	Ноябрь 
	1-9 классы

	Консультации 
	Профилактика школьной дезадаптации.
	В течение года
	1-9 классы

	Профилактика и просвещение
	Своевременное выявление учащихся «группы риска».
	Сентябрь- октябрь.

Январь-февраль.
	1-9 классы

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария, анализ диагностического материала, разработка рекомендаций, консультаций, бесед.
	
	


Сопровождение мигрантов
	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Название методики
	Автор
	Участники 

	Диагностическая работа
	Уровень притязаний
	Методика изучения уровня притязаний и самооценки.
	А.М. Прихожан
	Учащиеся 9 класса

	
	Эмоциональный климат в классе
	Социометрия
	Дж.Морено
	Учащиеся 5-9 классов

	
	Определение уровня мотивации
	Методика диагностики эмоционального отношения к учению в средних и старших классах
	А.Д.Андреева
	4-9 классы

	
	Уровень тревожности
	Диагностика уровня тревожности Кондаша
	Кондаш
	9 класс

	
	Уровень тревожности
	Тест 
	Филлипс
	1-8 классы

	
	Тип темперамента
	Тест Айзенка
	Айзенк
	9 классы

(по запросу)

	Консультации 
	Родители 

	
	Содержание деятельности
	Сроки исполнения

	
	Беседы.

Консультации по вопросам воспитания, социальной адаптации.

Памятка «Психологическая поддержка семей, прибывших с территории Украины.
	В течение года

	
	Учащиеся
	

	
	Беседы «Развитие эмоционально-волевой сферы».

«Мотивация учения личностных качеств».
	В течение года

	
	Классные руководители
	

	
	Рекомендации классным руководителям по психологическим особенностям учащихся.

Разработка и формирование пакета рекомендаций для учителей.
	Постоянно в течение года

	Профилактика и просвещение
	Учащиеся 

	
	Тренинговые занятия:

«Не такой как все»;
«В чужой стране»;

«Иностранец»;

« Я принимаю других»;

«Разноцветный мир»

Занятия:

«Я это я»;

«Я и другие»;

«Школьные трудности»;

«Я это я заключительное».

Коммуникативные игры:

«Волшебное зеркало»;

«Одиночество в классе»;

«Я и мои друзья».
	Сентябрь-ноябрь
Декабрь

Январь-февраль

	Аналитическая 
	Подготовка диагностического инструментария. Обсуждение результатов диагностики с классными руководителями и администрацией школы. Подготовка отчёта по проведённым мероприятиям.
	


Сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов
	Работа в данном направлении
	Задачи (направления деятельности)
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности,
мероприятия
	Сроки

	Диагностическая 
	Первичная диагностика для выявления группы «риска»
	Создание банка данных обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи


	Наблюдение и психологическое обследование, анкетирование родителей, беседы с педагогами


	Сентябрь 

	
	 

Диагностика детей ОВЗ, детей-инвалидов
	Получение объективных сведений об обучающемся на основании диагностической информации
	Диагностирование :

Определение уровня психологической зрелости первоклассников.

Изучение личностных особенностей учащихся (1-9 классы).

Изучение психологического климата в коллективе, эмоциональной сплочённости (1-9 классы).

Изучение школьной мотивации учащихся в 1,5,9 классах.

Заполнение индивидуальной карты учащихся.
	Сентябрь 

Октябрь

Ноябрь

Октябрь, апрель

В течение года

	
	Проанализировать причины возникновения трудностей в обучении.
	Индивидуальная коррекционная программа, соответствующая выявленному уровню развития обучающегося
	Разработка коррекционной программы
	Сентябрь 

	
	Определить уровень организованности ребенка, особенности эмоционально-волевой и личностной сферы; уровень знаний по предметам
	Получение объективной информации об организованности ребенка, умении учиться, особенности личности, уровню знаний по предметам. 
Выявление нарушений в поведении (гиперактивность, замкнутость, обидчивость и т.д.)
	Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа с родителями, посещение семьи. Составление характеристики.
	Сентябрь- октябрь

	Коррекционно- развивающая работа
	Обеспечить психолого- педагогическое сопровождение детей ОВЗ и инвалидов.
	Составление программ, индивидуальных планов работы с детьми-инвалидами.
	1.Формирование групп для коррекционной работы.
2.Составление расписания занятий.
3. Проведение коррекционных занятий.
4. Отслеживание динамики развития ребенка
	Сентябрь

	
	
	
	1.Коррекционно-развивающие занятия по психологии для учащихся начальной школы (по программе VIII вида)

«120 уроков психологического развития младших школьников».

2.Коррекционно- развивающие занятия в 5,6,8 классы по программе VIII вида.

3.Коррекционно- развивающие занятия в 8-х классах по программе VII вида.

	В течение года

	Консультативная работа
	С педагогическим коллективом

	
	Консультирование педагогических работников по  вопросам инклюзивного образования
	Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	В течение года

	
	Консультирование обучающихся

	
	Консультирование обучающихся по выявленных проблемам, оказание превентивной помощи
	Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	В течение года

	
	Консультирование родителей

	
	Консультирование родителей по вопросам психолого-физиологическим особенностям детей
	Рекомендации 
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	В течение года

	Информационно- просветительская работа
	Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, обучения и воспитания данной категории детей
	Участие в работе семинаров по вопросам инклюзивного образования
	Информационные мероприятия
	В течение года

	Аналитическая
	Подготовка диагностического инструментария. Обсуждение результатов диагностики с классными руководителями и администрацией школы. Подготовка отчёта по проведённым мероприятиям.
	
	
	


Профилактика жестокого обращения

	Работа в данном направлении
	Деятельность
	Сроки проведения
	Участники 

	Диагностическая 
	Диагностика уровня форсированности у подростков 
	октябрь
	Учащиеся 8-9 классов

	
	Тест Люшера
	В течение года
	Учащиеся 1-9 классов

	
	Анкета по выявлению вредных привычек 
	Ноябрь
	Учащиеся 5-9 классов

	
	Выявление агрессивного поведения у подростков
	Ноябрь 
	Учащиеся 7-9 классов

	
	Тест К. Томаса «Стратегии поведения в конфликтных ситуациях»
	Октябрь 
	Учащиеся 7-9 классов

	
	Анкета для родителей «Выявление агрессивности у подростков».
	Ноябрь 
	Родители 

	
	Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса (3-8 кл.)
	Ноябрь -март
	Учащиеся 3-6 классов

	
	Анкета «как определить состояние психологического климата
	Октябрь-март
	Учащиеся 7-9 классов

	
	Рисуночный тест «Моя семья»
	В течение года
	Учащиеся 1-8 классов

	
	Рисуночный тест «Круги»
	В течение года
	Учащиеся 9 классов

	Профилактическая работа
	Информационный стенд «Телефон доверия»
	Сентябрь
	Психолог 

	
	Родительское собрание «Безопасная психологическая среда в школе и дома».
	Февраль-март
	Родители 

	
	Родительский лекторий на тему: «Безопасная психологическая среда в школе и дома».
	Апрель 
	Родители 

	
	Информирование педагогов по теме «Возрастные психолого- педагогические особенности подростков».
	Ноябрь 
	Педагоги 

	
	Семинар для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»
	Февраль 
	Педагоги 

	
	МО классных руководителей «Профилактика жестокого обращения в школе и семье»
	Март 
	Педагоги 

	
	Индивидуальные беседы.
	В течение года
	Учащиеся 

	
	Занятие с элементами тренинга «Толлерантность».
	Ноябрь 
	Учащиеся 5-6 классов

	
	Занятие с элементами тренинга «конфликты и пути их разрешения».
	Декабрь 
	Учащиеся 6-х классов

	
	Занятие с элементами тренинга «Мир глазами агрессивного человека».
	Январь 
	Учащиеся 6-х классов

	
	Занятие с элементами тренинга «Умение жить среди людей»
	Февраль 
	Учащиеся 7-х классов

	
	Классный час:

1. «Общение со взрослыми» (5 кл.).

2. «Общение с младшими по возрасту» (8-9 кл.)..

3. «Как обратиться к собеседнику» (4 кл.)
	По запросу в течение года
	Учащиеся 

	Консультативно-просветительская работа
	Проведение тематических консультаций для родителей «Поведенческие и психологические индикаторы признаков насилия и жестокого обращения»
	В течении года
	Родители 

	
	Подготовка к размещению на Интернет- сайте школы информации по вопросам профилактики жестокого обращения с несовершеннолетними, оказанию помощи детям и подросткам в случаях жестокого обращения с ними, а также по профилактике семейного неблагополучия и социального сиротства.
	В течение года
	Психолог 

	Аналитическая работа 
	Обработка результатов диагностики.

Подготовка диагностического инструментария.

Выводы и рекомендации по проведённым диагностикам.

Составление заключения
	
	


Педагог- психолог                                                Шубина Н.Ю.
